UDDANNELSESCENTRET
FOR KOLLEKTIV TRAFIK A/S

Sundhed pa skemaet

Det kreever et godt helbred at
vaere buschauffer. Kost og mo-
tion pa skemaet i uddannelsen
skal redde flere chauffgrer fra et
kortere og kedeligere liv.

Jan Teglgaard lerte det pa den harde
made. Det var synet, det forst gik galt
med. Som 55 arig begyndte han at se
verden som gennem et par sukker-
knalder. Lzgen tjekkede Jans indhold af
sukker i blodet, og det blev enden pa
hans helt igennem usunde livsstil.

- Jeg spiste og rog, som jeg havde lyst,
kun nogle gange morgenmad
og sd nogle ordentlige
portioner morgen
og aften. Motionen
bestod i at legge
benene op pé
sofabordet og
tende for fiern-
synet.

Sadan er det
ogsa for en stor
del af buschauf-
forerne. De har
stillesiddende arbejde
og delevagter, som bety-

der, at de arbejder pé andre tider end
normale mennesker.

Ifelge fagforbundet 3F’s analyse af
arbejderes dedelighed, er diabetes 2,
hjertesygdomme og lungekraft de
vigtigste arsager til hoj dedelighed hos
buschafferer.

Som diabetes 2-patient ved Jan Tegl-
gaard nu alt om, hvad han ber spise til
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de seks daglige maltider, og at han ikke
ma ryge, men til gengaeld skal dyrke
motion.

- Jeg har faet et bedre helbred, men et
noget kedeligere liv, for det er stort
set sukkerfrit og meget fedtfattigt.
Efter to ar har jeg stadig ikke helt
vaennet mig til det, siger han.

| dag indgar kost, sund-
hed og ergonomi i
undervisningen,
nar Jan Teglgaard
og hans kolleger
uddanner nye
buschaufferer.
Dermed er der
hab om at ned-
bringe chaufferer-
nes overdedelighed
af diabetes 2.

De enkelte trafikselska-
ber gger ogsa indsatsen for
at gore det lettere for de ansatte at
dyrke motion med fx egne motions-
centre og firmaidraetsforeninger.

- Jo yngre man er; jo hirdere rammer
en sygdom som diabetes, for det er jo
hele den sidste del af livet, man skal
undvzre alle de goder, man har nydt
indtil da, sukker Jan Teglgaard.

Af Lis Dalgard, uddannelseschef

Alstrup Allé 11,8361 Hasselager

Fakta

* Uddannelsescentret for Kollektiv
Trafik A/S tilbyder et bredt udvalg
af grund- og efteruddannelser
inden for transportomradet.

* Uddannelserne tilbydes i
Hovedstadsregionen, Vestsjlland,
Midtjylland og Sverige.

* Nydanskere med ingen eller
utilstrekkelige danskkundskaber
kan lzre dansk og fa fast job og
uddannelse som buschauffar.

Kontakt

Ls alt om centret og uddan-
nelserne pa vores hjemmeside:

www.uddcenter.dk.

E-mail:

uddcenter @ uddcenter.dk
Telefon:

Hovedstadsregionen: 4497 6170
Midtjylland: 8734 8070

Vestsjzlland: 1273 8301
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